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TAUCHKURSE FUR BEGINNER

Hallo Ihr alle,

herzlichen Glickwunsch zu Eurem Entschluss Spas lrreizeittaucher zu werden und im Rahmen eines
professionellen Kurses das Tauchen zu erlernen. ¥éwmen uns, Euch zu unseren Theorie- und
Praxisstunden (vorerst Hallenbadtraining, danaeligewassertauchgange) begriRen zu kénnen.

Mit viel Engagement und Begeisterung fiihren wir lEircdie einzigartige und unvergleichliche Weltemt
Wasser. Es wird Euch begeistern die verborgeneeléavdes ,7. Kontinents” durch Eure Tauchmaske mit
eigenen Augen zu sehen und Uberall das Geheimnigftemn, das sich unter den sonst undurchsichtigen
Wasserspiegeln verbirgt. Wir zeigen Euch den seheleichten und interessanten Weg zum Taucher,
macht mit, seid dabei!

Wir geben unser Bestes, damit lhr mit viel Spafielspd leicht und trotzdem professionell die
Grundregeln des Tauchens erlernt. Die Kurse sindestaltet, dass Ihr ohne Stress sehr viel lermeh u
wir Euch immer mit Rat und Tat zur Seite stehen.siilt Euch bei uns wohl fihlen und optimal betreu
werden, um so die Schénheiten dieser fasziniereBgertart kennen zu lernen.

Wir, das Team vom Sportshop MaRo & Club ROGER DI\&:Rlicken bereits seit 1994 mit groRem
Erfolg auf den Bereich des Sporttauchens zuriick Umd kdnnt von unserer weltweit erlangten
taucherischen Erfahrung, insbesondere auch gematlesi und Weiterbildung profitieren.

Unser Ausbildungsteam:

Wir haben eine recht hohe Anzahl besonders quielifer und professioneller Tauchlehrer und Assisten

die von bislang allen Kursteilnehmern Uber Jahet¢ssgjanz besonders gelobt werden — sie schaffen es
einfach jeden Interessenten zum Tauchen zu brirg@sind wir in der Ausbildung mit Euch sehr flexiib
Zudem sind wir stets hilfsbereit und entgegenkomanevenn mal etwas nicht direkt klappt. Es ist unser
Ziel, auch weiterhin weltweit die tolle Anerkennunmserer Ausbildung zu halten (eher noch zu
verbessern), so dass jeder unserer Taucher mit 8ém bei uns erworbenen Tauchschein mit unserem
Namen fir besonders gute Qualitat vorzeigen karad Bt unser Gitesiegel, quasi unser Aushéangeschild
und wir setzen ausnahmslos auf Weiterempfehlung,betegt, dass Ihr bei uns in besten Handen seid.

Grundsatzliches zu Deinem Kurs:

Du bekommst vor der ersten Stunde Dein Ausbilduitiggigeschickt darin enthalten sind ein Lehrbuch,
ein Logbuch, eine Training Record Karte und evtinee DVD. Die Lehrmaterialien sind toll
zusammengestellt und es macht allen viel Spal} danatbeiten, das bestatigen uns alle Schilengdars
ganz erfahrene Taucher. Es ist fur Euren Erfolg dad Kurs sehr wichtig, dass lhr jeweils vor dem
Unterricht ein Kapitel lest. lhr schaut Euch dexsgenden Lehrfilm an, wir gehen mit Euch die bereit



gelesenen Kapitel im Unterricht durch, erklarenticatte Punkte ganz genau und demonstrieren Eueh all
Teile der Ausristung. So lernt Ihr durch diesesiausuelle Lehr- und Lernsystem fast spielend die
Tauchtheorie und braucht Euch nicht mit Lernen attengen. Da wir immer auf dem neusten Stand der
Technik (nur Markenartikel) sind, kommt Ihr auchden Genuss die neusten Gerate erklart zu bekommen,
und Ihr kénnt auch gleich damit tauchen.

In Eurer Ausbildungskarte (Training Record Kartajtén wir alle Teilschritte (sowohl jede theoretisals
auch jede praktische Unterrichtsstunde) ganz géestu Diese werden zur Kontrolle von Euch und dem
jeweils fur Euch verantwortlichen Tauchlehrer ustéirieben, betrachtet dies als Qualitatssicherdegn
das sind wir Euch schuldig. Bitte lest Euch Euraiffing Record Karte vor Kursbheginn ganz genau durch
und fullt die entsprechenden Felder aus.

Im Anschluss an jede theoretische UnterrichtseintsehlieRt sich eine praktische Ubungsstunde
(Vollstunde) an. Wir betreiben im Hallenbad die Bildung in Badekleidung, fir alle die sehr schnell
frieren haben wir Shorty’s und 5mm Anziige im Vérlalieses Zusatzangebot ist fur alle OWD Schiiler
kostenfrei nutzbar, des weiteren bendtigt Ihr fig Braxis eine sogenannte ABC-Ausriistung. Das sind
Tauchermaske, Schnorchel und Flossen. Es musseidrkFall eine aufwendige und teure Ausristung
sein. Wenn lhr Fragen zur Beschaffung habt, weldeth an uns, wir sind Euch gerne behilflich und
geben Euch gute Empfehlungen, in unserem angeseliesy Tauchshop konnt Ihr alle Ausristungsteile
die lhr zum Kurs und spater zum selbstédndigen Tawcbendtigt kauflich erwerben. Die zum
Geratetauchen notwendigen weiteren Ausristungsgegete, wie Tarierjacket, Lungenautomat mit
Oktopus, Finimeter und Pressluftflasche bekommt dblbstverstandlich fir den Tauchkurs von uns
gestellt.

Wir haben 20 Komplett-Schulungsausriistungen und 4@ &ressluftflaschen (bei Bedarf auch mehr)salle
Geratschaften namhafter Hersteller, alles hochgestiEquipment, das wir stets in einwandfreiem und
bestem Zustand zum Training mitbringen. lhr kénchear sein es ist alles perfekt geregelt und osjerti

Euren Ausbildungsunterlagen liegt ein Untersugsibbogen (Gesundheitsuberprifung) fir Euren
Hausarzt bei. Auch bzgl. der Untersuchung fir ED@echtauglichkeit konnt Ihr mit uns sprechen, wir
konnen Euch gute Empfehlungen geben. Den vom Amtermeichneten und abgestempelten
Untersuchungsbogen misst Ihr uns unbedingt retigtaeir der praktischen Ausbildung Ubergeben. Also
bitte den Untersuchungsbogen vor der ersten PooldStabgeben. Unser Clubarzt Clemens steht Euch bei
Fragen sehr gerne zur Verfugung, auch bekommt Ihiches einen Termin zur
Tauchtauglichkeitsuntersuchung bei ihm, hierfir ean Euch bitte direkt an Clemens unter
clemens@rogerdivers.de

Nach jeder Trainingseinheit sitzen wir im Anschlussfern das Eure Zeit erlaubt, gemutlich zusammen
und tauschen Erfahrungen aus (bei gemutlichem Haseimem Restaurant), das macht allen immer recht
viel Spal3, denn auf diesem Wege erfahrt man noshtzich viel Gber das Tauchen und die schonsten
Tauchplatze dieser Welt. Das Hallenbad in Mainmd@&heim steht uns jeden Samstag am Spéatnachmittag
(17:30 — 18:30 Uhr) und vor allem ganzjahrig zunfilgung, was eine grof3e Bereicherung fur unsere
Ausbildung und den Tauchsport ist.

Ausbildungsmadglichkeiten:

SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs:

Der Open Water Diver Kurs fiir den Urlaubstaucher.

Ihr méchtet eure Freiwassertauchgange im Urlaublailesen, oder habt vor dem Kurs den Urlaub bereits
gebucht, kein Problem. Wir treffen uns zum thesoéien Unterricht immer Samstags ab 13:30 Uhr im
Ausbildungsraum oder aber lhr absolviert Euren jdetten Theorieunterricht einfach Online von zu
Hause aus. Danach geht es ins Schwimmbad (Waldsghibad in Mainz Budenheim) hier tiben wir alle
Fertigkeiten die Ihr zum Tauchen bendtigt. Die egidssertauchgéange macht Ihr ganz einfach im Urlaub
(Ihr bekommt von uns einen Ubrweisungsschein mit tler an vielen Basen auf der Welt Eure
Freigewéasser Tauchgange fur den OWD absolvierentkdiauchgénge sind dann vor Ort zu bezahlen)
oder aber wenn lhr es wiinscht mit uns in Deutschldiese sind dann separat zu zahlen (125,00€)



SSI OPEN WATER DIVER Online Training Kurs:

Ihr erlernt die komplette Theorie fir Euren Kursig&infach online von zu Hause aus, lhr kommt mur z
Prifung und zur Praxis ins Bad hier wird sich un§eam an 4 Unterrichtstagen um Euch kimmern.
Beginnen werden wir Sa. ab 16:00 Uhr. Nach den #dohtstagen ist der Kurs beendet, solltet Ihtmo
mehr Zeit zum Uben benétigen, kénnt Ihr dies im iRah unseres Clubtraining mit Eurem Tauchlehrer
gerne tun. Kosten entstehen Euch lediglich beimri#gtangsverleih (ca. 9€/Trainingsstunde). Eintrigt
Bad ist Kostenfrei.

SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs:

Mit unserem Team erlebt Ihr 6 Theorie-Kapitel, dir an 6 Unterrichtstagen abhalten werden, das
besondere arKomplett Kursist, das Du nicht nur die Fahigkeiten fir das Teucerlernst, gleichzeitig
bekommst Du das Wissen fur das Tauchen mit Nitresmittelt. Also quasi zwei Kurse in einem. Mit
Nitrox hast Du langere Nullzeiten, kiirzere Obetfggpausen zwischen den Tauchgéngen oder einfach nur
eine grolRere Sicherheitsmarge im Vergleich zu Tga@iegen mit Luft. Hier bekommst Du das rund um
Sorglos Packet fir jeden Tauchanfanger. Beginnexdemewir Sa. mit der Theorie ab 13:30 Uhr danach
geht es zur Praxis in den Pool. Nach den 6 Untdstiagen ist der Kurs beendet, solltet Ihr nochrrzedit
zum Uben bendétigen, konnt Ihr dies im Rahmen uss@labtraining mit Eurem Tauchlehrer gerne tun.
Kosten entstehen Euch lediglich beim Ausristundsirer(ca. 9€/Trainingsstunde). Eintritt ins Bad ist
Kostenfrei.

Diesen Kurs kannst Du auch als HomeStudy Kurs buche

Beim HomeStudy Kurs bekommst Du zusétzlich zu DeiAesbildungsunterlagen noch zwei DVDs zum
lernen von zu Hause aus dazu.

Personal Training Kurs:

Ihr alleine bestimmt Wann und Wo lhr den Kurs machedchtet auch werdet |hr Euren eigenen
Tauchlehrer bekommen der nur fir Euch da ist, dastauchen lernen auf hochstem Niveau. Ganz
individuell mit persénlichem Trainer.

Weiterbildung — Kursanschluss:

Ihr musst nach erfolgreichem Kursabschluss in Tieeand Pool (Grundtauchschein) auf keinen Fall von
uns Abschied nehmen.

Waéhrend wir unser Training betreiben, befinden siabh bereits ausgebildete Sporttaucher im Hallnba
Diese gehoren unserem Club ,ROGER DIVERS" an. Allehhabt die Méglichkeit, weiter bei uns zu
bleiben und kénnt Euch die Vereinbarungen des <l(ibt eine Interessengemeinschaft) von uns
aushandigen lassen, dann kdnnen wir uns immer, wiédnnwollt (ganzjahrig) im Kreise der
Gleichgesinnten in gemutlicher und familiedrer Asphare treffen. Das ist natirlich fir jemand, der
gerade das Tauchen erlernt hat, eine sehr gutevightige Grundlage und wir sind sehr stolz daranés,

wie man sagt, beispielhaften Tauchclub zu habea.vigilen Besucher aus ganz Deutschland belegen auch
hier unsere Erfahrung, Qualitat und quasi die Eirgkeit. Also Ihr seid herzlich willkommen, wir sin
Uberzeugt, es wird Euch richtig viel Spald machen.

Beratung und Tauchen weltweit:
Zusatzlich beraten wir Euch gerne in allen Fragegl.bdes Freizeit- und Sporttauchens und den dazu
angebotenen Reisemdglichkeiten. Unser PartneragiVérreisen findet Ihr unteeww.rogertours.de

Auch bei der Beschaffung Eurer Tauchausristung tkiinnEuch im Sportshop MaRo auf professionelle
und kompetente Hilfe und Beratung verlassen, Kundiiedenheit und Service steht bei uns an 1. &tell
Wir gehen auf all Euere Wiinsche ein und werdeallan Belangen Euer vertrauensvoller Ansprechpartne
und guter Berater sein!

Mehr Infos Uber Ausriistung findet Ihr unteww.rogerdivers.de/shop

AUSBILDUNGSORTLICHKEIT:

Mainz Budenheim, Waldschwimmbad (direkt bei Spdi&)agrol3er Parkplatz vorhanden.
55257 Budenheim, Romerstrasse 70.

- Bitte die nachfolgenden Karten beachten und decileerung ,Waldschwimmbad” folgen. Es
liegt hinter der Sporthalle ganz im Wald. Bitte dearkplatz unterhalb der Turnhalle benutzen und
hinter der Turnhalle auf dem Ful3weg das Hallenbeziahen.



KURS - AUSBILDUNGSZEITEN:

Treffpunkt fir unsere Kurse ist das Waldhotel indBoheim (Binger Str. 94, 55257 Budenheim) jeweils
um 13.30 Uhr oder 14.30 Uhr, Du erhdlst aber eiganz genauen Zeitplan. Die Praxis im Hallenbad
beginnt immer um 17.30 Uhr. Treff am Bad um spétestL6:30 Uhr,

Zum Kurs bitte immer Open Water Diver Kitt (kompéet Lehrmaterial), Schreib-, Wasch-, Badezeug und
ABC-Ausristung mitbringen. GroRes Handtuch zum Wéirmicht vergessen! Alles andere liegt im bad
bereits fur Euch bereit

Wie geht es weiter (nach jeder Art des Tauchkurses)

Nach den Trainingstagen ist der Theoriekurs undh aige Praxis im Hallenbad abgeschlossen und der
Grundtauchschein absolviert. Sollte es Problememettann kann der Teilnehmer in Abstimmung mit uns
evtl. noch an dem darauffolgenden Wochenende @atest) zum Training um 17.30 Uhr kommen. Uns
liegt viel daran das Ihr nach absolviertem Grundiaaghein auch tauchen konnt, wer hier mehr
Trainingszeit bendétigt, soll diese auch bekommarchAbekommt Ihr zum Uben immer einen erfahrenen
Instruktor zur Seite gestellt. Jeweils nach dexBrien Hallenbad besprechen wir die
Freigewéassertauchgéange, damit Ihr Euren TauchscBgien Water Diver“, der zum Tauchen in freien
Gewassern beféahigt, moglichst schnell bzw. nacleEMyunschvorstellungen erhaltet. Auch habt lhr in
unserem angeschlossenen Tauchshop immer die Mkglicherschiedene Ausristungsteile zu testen und
bekommt bei jedem Ausristungskauf kompetente Begakostenlos dazu. Auch haben wir fur alle
Kursteilnehmer und Clubmitglieder immer glinstigé®&gppchen im Angebot. In unserem Tauchclub
,ROGER DIVERS" habt Ihr ganzjahrig die Méglichké&itire taucherischen Fahigkeiten zu festigen und
durch Erfahrung und zuséatzliche Ausbildung (higsdrawir verschiedene Specialties im Angebot) werdet
Ihr zu richtig guten und selbstsichern Taucherfodizum Club mit Preisen und Anmeldung bekommt Ihr

im Laufe des Kurses, oder schaut umaww.rogerdivers.daach.

Jetzt viel Spal3 beim Kurs.

Noch einige Tipps und Infos:

Bitte beachte den beiliegenden Ausbildungs-/Zeitpla

2. Wir machen generell vor jedem Kurs eine Beratungder lhr herzlich eingeladen seid. Wir
kénnen aber auch alle Punkte telefonisch abkldErch Euer Material zusenden bzw. gar
Ausriustung zum Hallenbad mitbringen. Sprecht m#, wvir sind fur Euch da!

Lernt bitte fur die 1. Unterrichtsstunde das Kdgditeind 2 aus dem Lehrbuch

4. Vergesst nicht Euren &rztlichen Untersuchungsbageh lasst Euch vom Arzt auch gleich die
Bestatigung in Eurem Logbuch ausfillen.

5. Lestdie Training Record — Karte durch und fullir& personlichen Daten aus — den Rest machen
wir gemeinsam !

Kommt bitte immer pinktlich zu den Theorie- und>#satunden

Bringt Eure Badesachen und Eure ABC-Ausristung KéaSchnorchel, Flossen) mit.
Jetzt ,Gut Luft* und viel Spal3 — wir freuen uns &iufch !

Noch Fragen, was unklar, kein Problem, rufen Seeam 06764/ 3038992

Bei uns lernst Du sicher, leicht, professionell undhit viel Spal3

TAUCHEN — KOMM UND MACH MIT !

© © N o
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Zum Waldschwimmbad Budenheim:
Von A 643, Stadt Mainz bzw. von A 60 Ausfahrt Hestleim / Budenheim kommend !

In Budenheim ist das Waldschwimmbad gut ausgesatild
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TAUCHKURS - Preisliste

1. SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs :
OWD Kurs fur den Urlaubstaucher

Pro Person 125€ Ausbildungsunterlagen inkl.

2. SSI OPEN WATER DIVER Online Training Kurs:
OWD Kurs

Pro Person 225€ all ink.

3. SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs:
OWD Kurs+ Nitrox Level 1

Pro Person 350€ all inkl.

4. Personal Training Kurs:
mit Erfolgsgarantie, gemafl SSI Standards betr&gtaind. Dauer fur einen
OWD Kurs 16 Stunden (Theorie + Praxis)

Pro Praxisstunde 70€ + Poolmiete + Anfahrtspauschal



S/

SCUBA SCHOOLS INTERNATIONAL

" Tauchtauglichkeits-Untersuchung
TEILNEHMER-ANGABEN (vertraulich)

Name: Vormame:

Anschrift:

A. MEDIZINISCHE VORGESCHICHTE - BITTE ZUTREFFENDE PUNKTE ANKREUZEN

O 1. Frihere Taucherfahrung O 13. Epilepsie O 24. Chronischer Husten

O 2. Weitere sportliche AktivitGten O 14. Herz-Probleme O 25. Bluthochdruck

O 3. EKG gemacht O 15. Chronische Erkdaltung O 26. Raucher

O 4. Probleme beim Druckausgleich O 16. Haufige Kopfschmerzen O 27. Alkohol-/Drogenprobleme
O 5. Schwindel oder Ohnmacht 0 17. Arztliches Verbot O 28. Bewegungs-Stérungen

O 6. Psychische Probleme bestimmter Tatigkeiten 0O 29. Klaustrophobie

O 7. Kurzliche Operation o. Krankheit O 18. Ohren-Probleme 0O 30. Nervenzusammenbruch
O 8. Krankenhaus-Aufenthalte O 19. Heuschnupfen O 31. Diabetes

O 9. Emsthafte Verletzungen O 20. Asthma O 32. Brille oder Kontaktlinsen

O 10. Kérperbehinderung O 21. Nebenhdhlen-Probleme O 33. Hor-Schwierigkeiten

O 11. Regelm. Medikamenteneinnahme O 22. Tuberkulose O 34. Schmerzen in der Brust

O 12. Allergien, auch Medikamente O 23. Atem-Probleme O 35. Sonstige medizinische Probleme

o

. Ernsthafte Erkrankungen und Krankenhaus-Aufenthalte:

C. Ich nehme z.Zt. folgende Medikamente:

D. Letzte arztliche Untersuchung: Lunge letztmals geréntgt am:

Unfterschrift: Dafum:

AN DEN ARZT

Dieser Patient ist ein Kandidat fur das Tauchen mit kompletter Tauchausristung. Dies ist verbunden mit stndigen Verdnderun-
gen des Umgebungsdrucks sowie physischen und psychischen Belastungssituationen.

Arztlicher Befund: Bitte kontrollieren Sie die unten aufgefuhrten Punkte und vermerken Sie Auffdlligkeiten sowie deren Bedeu-
tung in der Rubrik "Bemerkungen".

A. MEDIZINISCHE VORGESCHICHTE BEMERKUNGEN:
B. ARZTLICHE STANDARD-UNTERSUCHUNG
C. BESONDERS BEACHTEN: o0 Ohren/Nebenhdhlen

o0 Atemsystem/Lunge

0 Herz-Kreislaufsystem

0 Korperliche Fitne®

o Emotionale und psychische Stabilitat

. _____________________________________________________________________________________|
0 TAUGLICH o NICHT TAUGLICH FUR DAS TAUCHEN MIT PRESSLUFTGERAT

Datum Stempel und Unterschrift des Arztes
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Anmeldung zum Anfangertauch kurs
<< Bitte vollstandig in gut leserlichen Druckbuchsaben ausfiillen — Danke >>

<<<DATUM: >>>

Name:

Vorname/n:

Geb.-Datum /Ort:

Strasse:

PLZ / Ort:

Tel / Fax Privat:

Tel / Fax Arbeit:

Mobil Telefon:

E-Mail:

Meine nachsten Angehdrigen sind

Deren Erreichbarkeit — Tel.:

Hiermit melde ich mich zum nachsten Anfangertauchlbeim Sportshop MaRo verbindlich an. Ich mocleteg den
1. SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs 125€ |:|
2. SSI OPEN WATER DIVER Online Training Kurs 22%

HomeStudyD

3. SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs 350€

OO O

4. SSI OPEN WATER DIVER Personal Training Kurs  70€/ &d.
absolvieren. Gewilinschten Kurs bitte deutlich amkea.

Es ist mir bekannt, dass der Kurs ab einer besmn@ro3e an fest angemeldeten Teilnehmern stéctetwerde
dartiber vom Sportshop MaRo informiert und erhalteuddann auch den genauen Kursplan mit den jewnilige
Ausbildungszeiten.

Ich sorge rechtzeitig zu Beginn der praktischen MAdshg fiir eine gliltige Bescheinigung meiner Tauobt&ahkeit.
Hinweis: (Kopie an Sportshop MaRo abgeben) und glaibh an die Bestétigung des Arztes im Logbuctkeen

Zu den Ausbildungsstunden bringe ich immer meinadetten Arbeitsunterlagen (Kitt), meine ABC-Austirgg und
auch die ausgefillten Antworten auf den Antwortieldt mit.

Ich verpflichte mich rechtzeitig vor Kursbeginn (@dtauchschein) die jeweilige Kursgebiihr (je Kugssehieden) in
bar oder Uberweisung zu entrichten. Uberweisungga &uf das Konto:
Sportshop MaRo, KSK Rhein — Hunsriick, BLZ: 560 517KX0: 16480543

Ebenso verpflichte ich mich mit der mir zur Verfingugestellten Ausriistung pfleglich umzugehen unchnain die
Anweisungen der Ausbildungsverantwortlichen zudraltSofern ich nicht am Training teilnehmen kargrstandige
ich den Sportshop MaRo und stimme einen neuen Tamin

Datum: Unterschrift:




