
 

 

 

    
 

TAUCHKURSE  FÜR   BEGINNER 
 

 

 

 
Hallo Ihr alle, 
herzlichen Glückwunsch zu Eurem Entschluss Sport- bzw. Freizeittaucher zu werden und im Rahmen eines 
professionellen Kurses das Tauchen zu erlernen. Wir freuen uns, Euch zu unseren Theorie- und 
Praxisstunden (vorerst Hallenbadtraining, danach Freigewässertauchgänge) begrüßen zu können. 
 
Mit viel Engagement und Begeisterung führen wir Euch in die einzigartige und unvergleichliche Welt unter 
Wasser. Es wird Euch begeistern die verborgenen Juwelen des „7. Kontinents“ durch Eure Tauchmaske mit 
eigenen Augen zu sehen und überall das Geheimnis zu lüften, das sich unter den sonst undurchsichtigen 
Wasserspiegeln verbirgt. Wir zeigen Euch den sicheren, leichten und interessanten Weg zum Taucher, 
macht  mit, seid dabei! 
 
Wir geben unser Bestes, damit Ihr mit viel Spaß, spielend leicht und trotzdem professionell die 
Grundregeln des Tauchens erlernt. Die Kurse sind so gestaltet, dass Ihr ohne Stress sehr viel lernen und  
wir Euch immer mit Rat und Tat zur Seite stehen. Ihr sollt Euch bei uns wohl fühlen und optimal betreut 
werden, um so die Schönheiten dieser faszinierenden Sportart kennen zu lernen.   
 
Wir, das Team vom Sportshop MaRo & Club ROGER DIVERS, blicken bereits seit 1994 mit großem 
Erfolg auf den Bereich des Sporttauchens zurück und Ihr könnt von unserer weltweit erlangten 
taucherischen Erfahrung, insbesondere auch gerade in Aus- und Weiterbildung profitieren.  
 
Unser Ausbildungsteam:  
Wir haben eine recht hohe Anzahl besonders qualifizierter und professioneller Tauchlehrer und Assistenten, 
die von bislang allen Kursteilnehmern über Jahre stets ganz besonders gelobt werden – sie schaffen es 
einfach jeden Interessenten zum Tauchen zu bringen. So sind wir in der Ausbildung mit Euch sehr flexibel. 
Zudem sind wir stets hilfsbereit und entgegenkommend, wenn mal etwas nicht direkt klappt. Es ist unser 
Ziel, auch weiterhin weltweit die tolle Anerkennung unserer Ausbildung zu halten (eher noch zu 
verbessern), so dass jeder unserer Taucher mit Stolz den bei uns erworbenen Tauchschein mit unserem 
Namen für besonders gute Qualität vorzeigen kann! Das ist unser Gütesiegel, quasi unser Aushängeschild 
und wir setzen ausnahmslos auf Weiterempfehlung, was belegt, dass Ihr bei uns in besten Händen seid.  
 
Grundsätzliches zu Deinem Kurs: 
Du bekommst vor der ersten Stunde Dein Ausbildungskitt zugeschickt darin enthalten sind ein Lehrbuch, 
ein Logbuch, eine Training Record Karte und evtl. eine DVD. Die Lehrmaterialien sind toll 
zusammengestellt und es macht allen viel Spaß damit zu arbeiten, das bestätigen uns alle Schüler, ja sogar 
ganz erfahrene Taucher. Es ist für Euren Erfolg und den Kurs sehr wichtig, dass Ihr jeweils vor dem 
Unterricht ein Kapitel lest.  Ihr schaut Euch den passenden Lehrfilm an, wir gehen mit Euch die bereits 



 

gelesenen Kapitel im Unterricht durch, erklären Euch alle Punkte ganz genau und demonstrieren Euch alle 
Teile der Ausrüstung. So lernt Ihr durch dieses audiovisuelle Lehr- und Lernsystem fast spielend die 
Tauchtheorie und braucht Euch nicht mit Lernen anzustrengen. Da wir immer auf dem neusten Stand der 
Technik (nur Markenartikel) sind, kommt Ihr auch in den Genuss die neusten Geräte erklärt zu bekommen, 
und Ihr könnt auch gleich damit tauchen. 
 
In Eurer Ausbildungskarte (Training Record Karte) halten wir alle Teilschritte (sowohl jede theoretische als 
auch jede praktische Unterrichtsstunde) ganz genau fest. Diese werden zur Kontrolle von Euch und dem 
jeweils für Euch verantwortlichen Tauchlehrer unterschrieben, betrachtet dies als Qualitätssicherung, denn 
das sind wir Euch schuldig. Bitte lest Euch Eure Training Record Karte vor Kursbeginn ganz genau durch 
und füllt die entsprechenden Felder aus. 
 
Im Anschluss an jede theoretische Unterrichtseinheit schließt sich eine praktische Übungsstunde 
(Vollstunde) an. Wir betreiben im Hallenbad die Ausbildung in Badekleidung, für alle die sehr schnell 
frieren haben wir Shorty´s und 5mm Anzüge im Verleih, dieses Zusatzangebot ist für alle OWD Schüler 
kostenfrei nutzbar, des weiteren benötigt Ihr für die Praxis eine sogenannte ABC-Ausrüstung. Das sind 
Tauchermaske, Schnorchel und Flossen. Es muss auf keinen Fall eine aufwendige und teure Ausrüstung 
sein. Wenn Ihr Fragen zur Beschaffung habt, wendet Euch an uns, wir sind Euch gerne behilflich und 
geben Euch gute Empfehlungen, in unserem angeschlossenem Tauchshop könnt Ihr alle Ausrüstungsteile 
die Ihr zum Kurs und später zum selbständigen Tauchen benötigt käuflich erwerben. Die zum 
Gerätetauchen notwendigen weiteren Ausrüstungsgegenstände, wie Tarierjacket, Lungenautomat mit 
Oktopus, Finimeter und Pressluftflasche bekommt Ihr selbstverständlich für den Tauchkurs von uns 
gestellt. 
 
Wir haben 20 Komplett-Schulungsausrüstungen und über 40 Pressluftflaschen (bei Bedarf auch mehr), alles 
Gerätschaften namhafter Hersteller, alles hochwertiges Equipment, das wir stets in einwandfreiem und 
bestem Zustand zum Training mitbringen. Ihr könnt sicher sein es ist alles perfekt geregelt und organisiert.  
 
Euren  Ausbildungsunterlagen  liegt  ein Untersuchungsbogen (Gesundheitsüberprüfung)  für Euren 
Hausarzt bei. Auch bzgl. der Untersuchung für Eure Tauchtauglichkeit könnt Ihr mit uns sprechen, wir 
können Euch gute Empfehlungen geben. Den vom Arzt unterzeichneten und abgestempelten 
Untersuchungsbogen müsst Ihr uns unbedingt rechtzeitig vor der praktischen Ausbildung übergeben. Also 
bitte den Untersuchungsbogen vor der ersten Pool Stunde abgeben. Unser Clubarzt Clemens steht Euch bei 
Fragen sehr gerne zur Verfügung, auch bekommt Ihr sicher einen Termin zur 
Tauchtauglichkeitsuntersuchung bei ihm, hierfür wendet Euch bitte direkt an Clemens unter 
clemens@rogerdivers.de  
 
Nach jeder Trainingseinheit sitzen wir im Anschluss, sofern das Eure Zeit erlaubt, gemütlich zusammen 
und tauschen Erfahrungen aus (bei gemütlichem Essen in einem Restaurant), das macht allen immer recht 
viel Spaß, denn auf diesem Wege erfährt man noch zusätzlich viel über das Tauchen und die schönsten 
Tauchplätze dieser Welt. Das Hallenbad in Mainz / Budenheim steht uns jeden Samstag am Spätnachmittag 
(17:30 – 18:30 Uhr) und vor allem ganzjährig zur Verfügung, was eine große Bereicherung für unsere 
Ausbildung und den Tauchsport ist. 
 
Ausbildungsmöglichkeiten: 
 
 
SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs: 
Der Open Water Diver Kurs für den Urlaubstaucher. 
Ihr möchtet eure Freiwassertauchgänge im Urlaub absolvieren, oder habt vor dem Kurs den Urlaub bereits 
gebucht, kein Problem. Wir treffen uns zum theoretischen Unterricht immer Samstags ab 13:30 Uhr im 
Ausbildungsraum oder aber  Ihr absolviert Euren kompletten Theorieunterricht einfach Online von zu 
Hause aus. Danach geht es ins Schwimmbad (Waldschwimmbad in Mainz Budenheim) hier üben wir alle 
Fertigkeiten die Ihr zum Tauchen benötigt. Die Freigewässertauchgänge macht Ihr ganz einfach im Urlaub 
(Ihr bekommt von uns einen Übrweisungsschein mit dem Ihr an vielen Basen auf der Welt Eure 
Freigewässer Tauchgänge für den OWD absolvieren könnt, Tauchgänge sind dann vor Ort zu bezahlen) 
oder aber wenn Ihr es wünscht mit uns in Deutschland, diese sind dann separat zu zahlen (125,00€) 
 
 
 
 



 

SSI OPEN WATER DIVER Online Training Kurs: 
Ihr erlernt die komplette Theorie für Euren Kurs ganz einfach online von zu Hause aus, Ihr kommt nur zur 
Prüfung und zur Praxis ins Bad hier wird sich unser Team an 4 Unterrichtstagen um Euch kümmern. 
Beginnen werden wir Sa. ab 16:00 Uhr. Nach den 4 Unterrichtstagen ist der Kurs beendet, solltet Ihr noch 
mehr Zeit zum Üben benötigen, könnt Ihr dies im Rahmen unseres Clubtraining mit Eurem Tauchlehrer 
gerne tun. Kosten entstehen Euch lediglich beim Ausrüstungsverleih (ca. 9€/Trainingsstunde). Eintritt ins 
Bad ist Kostenfrei. 
 
 
SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs: 
Mit unserem Team erlebt Ihr 6 Theorie-Kapitel, die wir an 6 Unterrichtstagen abhalten werden, das 
besondere am Komplett Kurs ist, das Du nicht nur die Fähigkeiten für das Tauchen erlernst, gleichzeitig 
bekommst Du das Wissen für das Tauchen mit Nitrox vermittelt. Also quasi zwei Kurse in einem. Mit 
Nitrox hast Du längere Nullzeiten, kürzere Oberflächenpausen zwischen den Tauchgängen oder einfach nur 
eine größere Sicherheitsmarge im Vergleich zu Tauchgängen mit Luft. Hier bekommst Du das rund um 
Sorglos Packet für jeden Tauchanfänger. Beginnen werden wir Sa. mit der Theorie ab 13:30 Uhr danach 
geht es zur Praxis in den Pool. Nach den 6 Unterrichtstagen ist der Kurs beendet, solltet Ihr noch mehr Zeit 
zum Üben benötigen, könnt Ihr dies im Rahmen unseres Clubtraining mit Eurem Tauchlehrer gerne tun. 
Kosten entstehen Euch lediglich beim Ausrüstungsverleih (ca. 9€/Trainingsstunde). Eintritt ins Bad ist 
Kostenfrei. 
Diesen Kurs kannst Du auch als HomeStudy Kurs buchen. 
Beim HomeStudy Kurs bekommst Du zusätzlich zu Deinen Ausbildungsunterlagen noch zwei DVDs zum 
lernen von zu Hause aus dazu. 
 
Personal Training Kurs: 
Ihr alleine bestimmt Wann und Wo Ihr den Kurs machen möchtet auch werdet Ihr Euren eigenen 
Tauchlehrer bekommen der nur für Euch da ist, das ist tauchen lernen auf höchstem Niveau. Ganz 
individuell mit persönlichem Trainer.  
 
Weiterbildung – Kursanschluss: 
Ihr müsst nach erfolgreichem Kursabschluss in Theorie und Pool (Grundtauchschein) auf keinen Fall von 
uns Abschied nehmen.  
Während wir unser Training betreiben, befinden sich auch bereits ausgebildete Sporttaucher im Hallenbad. 
Diese gehören unserem Club „ROGER DIVERS“ an. Auch Ihr habt die Möglichkeit, weiter bei uns zu 
bleiben und könnt Euch  die Vereinbarungen des Clubs (ist eine Interessengemeinschaft) von uns 
aushändigen lassen, dann können wir uns immer, wenn Ihr wollt (ganzjährig) im Kreise der 
Gleichgesinnten in gemütlicher und familieärer  Atmosphäre treffen. Das ist natürlich für jemand, der 
gerade das Tauchen erlernt hat, eine sehr gute und wichtige Grundlage und wir sind sehr stolz darauf einen, 
wie man sagt, beispielhaften Tauchclub zu haben. Die vielen Besucher aus ganz Deutschland belegen auch 
hier unsere Erfahrung, Qualität und quasi die Einmaligkeit. Also Ihr seid herzlich willkommen, wir sind 
überzeugt, es wird Euch richtig viel Spaß machen. 
 
Beratung und Tauchen weltweit: 
Zusätzlich beraten wir Euch gerne in allen Fragen bzgl. des Freizeit- und Sporttauchens und den dazu 
angebotenen Reisemöglichkeiten. Unser Partner für das Verreisen findet Ihr unter www.rogertours.de   
 
Auch bei der Beschaffung Eurer Tauchausrüstung könnt Ihr Euch  im Sportshop MaRo auf professionelle 
und kompetente Hilfe und Beratung verlassen, Kundenzufriedenheit und Service steht bei uns an 1. Stelle. 
Wir gehen auf all Euere Wünsche ein und  werden in allen Belangen Euer vertrauensvoller Ansprechpartner 
und guter Berater sein! 
Mehr Infos über Ausrüstung findet Ihr unter www.rogerdivers.de/shop  
 
AUSBILDUNGSÖRTLICHKEIT:  
 
Mainz Budenheim, Waldschwimmbad (direkt bei Sporthalle), großer Parkplatz vorhanden. 
55257 Budenheim, Römerstrasse 70.  

� Bitte die nachfolgenden Karten beachten und der Beschilderung „Waldschwimmbad“ folgen. Es 
liegt hinter der Sporthalle ganz im Wald. Bitte den Parkplatz unterhalb der Turnhalle benutzen und 
hinter der Turnhalle auf dem Fußweg das Hallenbad erreichen. 

 
 



 

 
KURS - AUSBILDUNGSZEITEN:  
 
Treffpunkt für unsere Kurse ist das Waldhotel in Budenheim (Binger Str. 94, 55257 Budenheim) jeweils 
um 13.30 Uhr oder 14.30 Uhr, Du erhälst aber einen ganz genauen Zeitplan. Die Praxis im Hallenbad 
beginnt immer um 17.30 Uhr. Treff am Bad um spätestens 16:30 Uhr.  
 
Zum Kurs bitte immer Open Water Diver Kitt (komplettes Lehrmaterial), Schreib-, Wasch-, Badezeug und 
ABC-Ausrüstung mitbringen. Großes Handtuch zum Wärmen nicht vergessen! Alles andere liegt im bad 
bereits für Euch bereit 
 
Wie geht es weiter (nach jeder Art des Tauchkurses): 

Nach den Trainingstagen ist der Theoriekurs und auch die Praxis im Hallenbad abgeschlossen und der 
Grundtauchschein absolviert. Sollte es Probleme geben, dann kann der Teilnehmer in Abstimmung mit uns 
evtl. noch an dem darauffolgenden Wochenende (oder sonst) zum Training um 17.30 Uhr kommen. Uns 
liegt viel daran das Ihr nach absolviertem Grundtauchschein auch tauchen könnt, wer hier mehr 
Trainingszeit benötigt, soll diese auch bekommen. Auch bekommt Ihr zum Üben immer einen erfahrenen 
Instruktor zur Seite gestellt. Jeweils nach der Praxis im Hallenbad besprechen wir die 
Freigewässertauchgänge, damit Ihr Euren Tauchschein „Open Water Diver“, der zum Tauchen in freien 
Gewässern befähigt, möglichst schnell bzw. nach Euren Wunschvorstellungen erhaltet. Auch habt Ihr in 
unserem angeschlossenen Tauchshop immer die Möglichkeit, verschiedene Ausrüstungsteile zu testen und 
bekommt bei jedem Ausrüstungskauf kompetente Beratung kostenlos dazu. Auch haben wir für alle 
Kursteilnehmer und Clubmitglieder immer günstige Schnäppchen im Angebot. In unserem Tauchclub 
„ROGER DIVERS“ habt Ihr ganzjährig die Möglichkeit Eure taucherischen Fähigkeiten zu festigen und 
durch Erfahrung und zusätzliche Ausbildung (hier haben wir verschiedene Specialties im Angebot) werdet 
Ihr zu richtig guten und selbstsichern Tauchern. Infos zum Club mit Preisen und Anmeldung bekommt Ihr 
im Laufe des Kurses, oder schaut unter www.rogerdivers.de nach. 

 
 
Jetzt viel Spaß beim Kurs. 
 
Noch einige Tipps und Infos: 
 

1. Bitte beachte den beiliegenden Ausbildungs-/Zeitplan. 

2. Wir machen generell vor jedem Kurs eine Beratung, zu der Ihr herzlich eingeladen seid. Wir 
können aber auch alle Punkte telefonisch abklären, Euch Euer  Material zusenden bzw. gar 
Ausrüstung zum Hallenbad mitbringen. Sprecht mit uns, wir sind für Euch da! 

3. Lernt bitte für die 1. Unterrichtsstunde das Kapitel 1 und 2 aus dem Lehrbuch  

4. Vergesst nicht Euren ärztlichen Untersuchungsbogen und lasst Euch vom Arzt auch gleich die 
Bestätigung in Eurem Logbuch ausfüllen. 

5. Lest die  Training Record – Karte durch und füllt Eure persönlichen Daten aus – den Rest machen 
wir gemeinsam ! 

6. Kommt bitte immer pünktlich zu den Theorie- und Praxisstunden  

7. Bringt Eure Badesachen und Eure ABC-Ausrüstung (Maske, Schnorchel, Flossen) mit. 

8. Jetzt „Gut Luft“ und viel Spaß – wir freuen uns auf Euch ! 

9. Noch Fragen, was unklar, kein Problem, rufen Sie uns an: 06764/ 3038992 

Bei uns lernst Du sicher, leicht, professionell und mit viel Spaß 

TAUCHEN – KOMM UND MACH MIT !  
 
 
 
 



 

Anfahrtsskizze 
 

                                  
                

 

                           
 
                                   
 
Zum Waldschwimmbad Budenheim: 
Von A 643, Stadt Mainz bzw. von A 60 Ausfahrt Heidesheim / Budenheim kommend ! 

In Budenheim ist das Waldschwimmbad gut ausgeschildert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

TAUCHKURS - Preisliste   
 
 

1. SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs :  
OWD Kurs für den Urlaubstaucher 

 
Pro Person 125€ Ausbildungsunterlagen inkl. 

 
 

2. SSI OPEN WATER DIVER Online Training  Kurs:  
OWD Kurs 

 
Pro Person 225€ all inkl. 

 
 

3. SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs:  
OWD Kurs+ Nitrox Level 1 

 
Pro Person 350€ all inkl. 
 

  
           

4. Personal Training Kurs:  
mit Erfolgsgarantie, gemäß SSI Standards beträgt die mind. Dauer für einen 
OWD Kurs 16 Stunden (Theorie + Praxis) 

 
Pro Praxisstunde 70€ + Poolmiete + Anfahrtspauschale      
 

 



 

 



 

 

Anmeldung zum AnfängertAnmeldung zum AnfängertAnmeldung zum AnfängertAnmeldung zum Anfängertauchkursauchkursauchkursauchkurs    
<< Bitte vollständig in gut leserlichen Druckbuchstaben  ausfüllen – Danke >> 

 
<<<DATUM:                                                       >>> 

Name:  
Vorname/n:  
Geb.-Datum /Ort:   
Strasse:  
PLZ / Ort:  
Tel / Fax Privat:  
Tel / Fax Arbeit:  
Mobil Telefon:  
E-Mail:  
Meine nächsten Angehörigen sind:  
Deren Erreichbarkeit – Tel.:   
 
Hiermit melde ich mich zum nächsten  Anfängertauchkurs beim Sportshop MaRo verbindlich an. Ich möchte gerne den  
 
1. SSI OPEN WATER DIVER Grundkurs                           125€        
 
2. SSI OPEN WATER DIVER Online Training Kurs         225€                            
 
3. SSI OPEN WATER DIVER Komplett Kurs                    350€              HomeStudy    
 
4. SSI OPEN WATER DIVER Personal Training Kurs    70€/ Std.                          
absolvieren.  Gewünschten Kurs bitte deutlich ankreuzen. 
  
Es ist mir bekannt, dass der Kurs ab einer bestimmten Größe an fest angemeldeten Teilnehmern startet. Ich werde 
darüber vom Sportshop MaRo informiert und erhalte dazu dann auch den genauen Kursplan mit den jeweiligen 
Ausbildungszeiten. 
Ich sorge rechtzeitig zu Beginn der praktischen Ausbildung für eine gültige Bescheinigung meiner Tauchtauglichkeit. 
Hinweis:  (Kopie an Sportshop MaRo abgeben) und auch gleich an die Bestätigung des Arztes im Logbuch denken.  
 
Zu den Ausbildungsstunden bringe ich immer meine kompletten Arbeitsunterlagen (Kitt), meine ABC-Ausrüstung und 
auch die ausgefüllten Antworten auf den Antwortblättern mit. 
 
Ich verpflichte mich rechtzeitig vor Kursbeginn (Grundtauchschein) die jeweilige Kursgebühr (je Kurs verschieden) in 
bar oder Überweisung zu entrichten. Überweisungen bitte auf das Konto: 
Sportshop MaRo, KSK Rhein – Hunsrück, BLZ: 560 517 90, Kto: 16480543 
 
Ebenso verpflichte ich mich mit der mir zur Verfügung gestellten Ausrüstung pfleglich umzugehen und mich an die 
Anweisungen der Ausbildungsverantwortlichen zu halten. Sofern ich nicht am Training teilnehmen kann, verständige 
ich den Sportshop MaRo und stimme einen neuen Termin ab. 
 
Datum:___________________                                       Unterschrift:_____________________ 

 


